
ระบบฐานข้อมูลผู้เชี่ยวชาญ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ตรงกมล สนามเขต

ตำแหน่ง: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ()

สังกัด: คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ พัฒนาชุมชน

อีเมล: trongjai.n@gmail.com

เบอร์โทรศัพท์: 0867059596

ความเชี่ยวชาญ

กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ความสนใจ

-การวิเคราะห์และวางแผนทางสังคมเพื่อจัดทำแผนพัฒนาฯ /การเสริมสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมบริการวิชาการสู่ชุมชนท้องถิ่น
/การพัฒนาศักยภาพแกนนำสู่การพัฒนา/การพัฒนาชนบทและเมือง/ จิตวิทยาในงานพัฒนาชุมชน / การวิเคราะห์และจัดลำดับปัญหาชุมชน / การประเมินผลโครงการพัฒนาชุมชน

การส่งเสริมสุขภาพ/ผู้สูงอายุ  สุขภาวะชุมชน  พฤติกรรมศาสตร์  งานวิจัยท้องถิ่น  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ประวัติการศึกษา

ที่ ระดับการศึกษา สาขาวิชา ชื่อสถาบัน ปีที่จบ

1 ปริญญาเอก ปร.ด. (บริหารการพัฒนาสังคม) สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 2558

2 ปริญญาโท ศศ.ม.(การวิเคราะห์และวางแผนทางสังคม) สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 2550

3 ปริญญาตรี ศศ.บ.(การพัฒนาสังคม) มหาวิทยาลัยนเรศวร 2547

ประวัติการทำงาน

ที่ ทำงานในตำแหน่ง สถานที่ทำงาน ปีที่เริ่มทำงาน ปีที่สิ้นสุด

1 อาจารย์ หลักสูตรการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์

2551 ปัจจุบัน

2 หัวหน้าโครงการวิจัยเรื่องแนวทางการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทุนชุมชนสู่การกำหนดปัจจัยความสำเร็จในกา
รพัฒน

จังหวัดอุตรดิตถ์ 2563 2564

3 หัวหน้าโครงการประเมินและติดตามผลเพื่อเสริมพลัง
ภายใต้โครงการติดตามประเมินผลเพื่อเสริมพลังสู่การ
เรียน

จังหวัดอุตรดิตถ์ 2562 2563

4 คณะกรรมการประเมินและติดตามผลเพื่อเสริมพลัง
ภายใต้โครงการติดตามประเมินผลเพื่อเสริมพลังสู่การ
เรียนรู้แ

จังหวัดอุตรดิตถ์ 2561 2562

5 ประธานหลักสูตรสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 2 ปี หลักสูตรการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์

2558 2560

6 หัวหน้าโครงการพัฒนาศักยภาพ
การสนับสนุนของหน่วยจัดการร่วมกับสำนักงานส่งเส
ริมสุขภาพ สสส. (โหนดชุมชนเพื

จังหวัดอุตรดิตถ์ 2559 2560



ประวัติการบริหาร

ที่ บริหารงานในตำแหน่ง สถานที่ทำงาน ปีที่เริ่มทำงาน ปีที่สิ้นสุด

ประวัติการเป็นวิทยากร

ที่ ปี บรรยายเรื่อง

ผลงานวิจัย

ที่ ปี ชื่องานวิจัย ประเภท ประเภท PMU ระดับ

1 2564 รายงานการวิจัย
การสำรวจการปรับตัวของชุมชนวิถีใหม่ในสถานการณ์การระบาดของโรคโค
วิด-19 จังหวัดแพร่ โดย คณะผู้วิจัย ดร.สุประวีณ์ อ่อนจันทร์ ดร.ภาณุรังษี
เดือนโฮ้ง ดร.ตรงกมล สนามเขต ดร.พนมพร สารสิทธิยศ อาจารย์อนันต์
จันทิหล้า อาจารย์สถิต วงศ์แสนศรี นายศุภสิน ดีมี
ได้รับทุนสนับสนุนจากสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ

PMU สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ
(วช.)

2 2563 แนวทางการเสริมสร้างความเข้มแข็งของทุนชุมชนสู่การกำหนดปัจจัยความ
สำเร็จในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นจังหวัดอุตรดิตถ์

PMU สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ
(วช.)

บทความวิจัย/วิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสาร (Journal)

ที่ ปี อ้างอิง ฐานข้อมูล

1 2564 แนวทางการเสริมสร้างทุนชุมชนสู่การกำหนดปัจจัยแห่งความสำเร็จในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นจังหวัดอุตรดิตถ์ TCI2

2 2562 ตรงกมล สนามเขต. (2562). มุมมองคุณค่าผู้สูงอายุที่นำเสนอผ่านวาทกรรมสังคมผู้สูงวัย.
วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์, 6 (2), 1-18.

TCI2

3 2561 บทเรียนความสำเร็จการดำเนินงานเสริมสร้างสุขภาวะแบบมีส่วนร่วมของชมรมผู้สูงอายุบ้านต้นขาม
สู่การเป็นหมู่บ้านผู้สูงอายุต้นแบบจัดการตนเอง : กรณีศึกษาการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ บ้านต้นขาม หมู่ที่ 2
ตำบลชัยจุมพล อำเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ วารสารวิชาการรับใช้สังคม.วารสารออนไลน์ มทร.ล้านนา

etc.

4 2560 กระบวนการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สู่การพัฒนาที่สมดุล : กรณีศึกษาการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ บ้านต้นชาม
หมู่ 2 ตำบลชัยจุมพล อำเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ กรชนก สนิทวงศ์. (2556).
การจัดการองค์ความรู้ชุมชนในการขับเคลื่อนพลังชุมชนเพื่อการพัฒนาอย ่างยั ่งยืน. วารสารวิจัยเพื ่อการพัฒนาเชิงพื้นที่, 5(3),
117-127. กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพกระทรวง สาธารณสุข. (2557). คู ่มือนักปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพ:
การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ. กรุงเทพ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร แห่งประเทศไทย จ
ากัด. ตรงกมล สนามเขต (2560). รายงานการศึกษาโครงการพัฒนาศักยภาพของศูนย์เรียนรู้เพือพัฒนาโครงการในระดับพื้นที
่และติดตามสนับสนุนการด าเนินงานเครือข่ายใน ระดับพื้นที ่โดยหน่วยจัดการร่วมกับ สสส. ในระดับพื้นที
่จังหวัดอุตรดิตถ์และจังหวัดน่าน. (น.,36-37). อุตรดิตถ์ : มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์. ทานตะวัน อินทร์จันทร์. (2546).
การมีส่วนร่วมของคณะกรรมการชุมชนในการพัฒนาชุมชนย่อยในเขตเทศบาลเมืองล าพูน. การค้นคว้าอิส ร ะ รัฐป ร ะ ศ า สน
ศ า ส ต รมห าบัณฑิต ส าข า วิช า รัฐป ระศ าสนศ าสต ร์, บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่. ประเวศ วะสี. (2 5 4 8 ) .
ก า ร จัด ก า ร ค ว า ม รู้ : กระบวนการปลดปล ่อยมน ุษย์สู ่ศักยภาพเสรีภาพและความสุข. กรุงเทพฯ :
สถาบันส่งเสริมการจัดการความรู้เพื่อสังคม. สุกัญญา วชิรเพชรปราณี. (2553).
"บทบาทผู้สูงอายุที่อยู่กับครอบครัวอย่างมีสุขในชุมชนกึ่งเมือง จังหวัดนครราชสีมา." วารสารวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีนครราชสีมา. 16,1 (มกราคม-มิถุนายน): 50-59. (ออนไลน์). สุดา เนตรสว ่าง. (2549). การมีส ่วนร
่วมระหว ่างโ ร งเรียนกับช ุมชนในการถ ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ ่น : กรณีศึกษาการตีกลองปูจา โรงเรียนเวียงตาลพิทยาคม
จังหวัด ล าปาง. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต.ส าข าวิช าก า รบ ริหา รกา รศึกษ า บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา

etc.

5 2559 ตรงกมล สนามเขต (2559). จิตลักษณะภายในและภายนอกครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูอย่างเหมาะสม.
วารสารจิตพฤติกรรมศาสตร์ สถาบันจิตพฤติกรรม

TCI1



บทความวิจัย/วิชาการที่นำเสนอในงานประชุมวิชาการ (Proceeding)

ที่ ปี อ้างอิง

HUMAN SUBJECTS PROTECTION STANDARD COURSE

ที่ ปี หัวข้อ ลิงค์หลักฐาน

หนังสือ

ที่ ปี ชื่อหนังสือ

สิทธิบัตร/อนุสิทธิบัตร

ที่ ปี ชื่อสิทธิบัตร/อนุสิทธิบัตร ลิงค์ไฟล์ข้อมูล

รางวัล

ที่ ปี ชื่อรางวัล


