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ประวัติการศึกษา

ที่ ระดับการศึกษา สาขาวิชา ชื่อสถาบัน ปีที่จบ

1 ปริญญาโท ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2556

2 ปริญญาตรี
วิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา

:เอกวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา)
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2554

ประวัติการทำงาน

ที่ ทำงานในตำแหน่ง สถานที่ทำงาน ปีที่เริ่มทำงาน ปีที่สิ้นสุด

1 อาจารย์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 2558 ปัจจุบัน

ความเชี่ยวชาญ

   - กลุ่มครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์พลศึกษา และพลศึกษา

ความสนใจ

   - การส่งเสริมสุขภาพ/ผู้สูงอายุ

   - การศึกษา การจัดการเรียนการสอน

   - เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพ

   - พลศึกษา สุขศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย

ผลงานวิจัย

ที่ ปี ชื่องานวิจัย ประเภท ประเภท PMU ระดับ

1 2561 ณัฐวุฒิ ฉิมมา. (2561). ผลการวิเคราะห์ค่านิยมหลักของคนไทย

12 ประการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์.

กองทุนวิจัยภายใน

บทความวิจัย/วิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสาร (Journal)

ที่ ปี อ้างอิง ฐานข้อมูล



1 2566 ภูฟ้า เสวกพันธ์, อาพัทธ์ เตียวตระกูล, ประกรณ์ ตุ้ยศรี, สุภกิจ วิริยะกิจ, ณัฐวุฒิ ฉิมมา, เด่น

ครองคัมภีร์ และวินโซออง. (2565).

รูปแบบการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะตามแนวคิดวิถีชีวิตใหม่

สำหรับเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพ. Academic Journal of Thailand National Sports

University, 15(1), p. 189-204.

TCI1

2 2566 ภูฟ้า เสวกพันธ์, อาพัทธ์ เตียวตระกูล, ประกรณ์ ตุ้ยศรี, สุภกิจ วิริยะกิจ, ณัฐวุฒิ ฉิมมา, เด่น

ครองคัมภีร์ และวินโซออง. (2566).

รูปแบบการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะตามแนวคิดวิถีชีวิตใหม่

สำหรับเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพ. Academic Journal of Thailand National Sports

University, 15(1), p. 189-204.

TCI1

3 2565 พงศกร สังข์เงิน, ณัฐวุฒิ ฉิมมา, สุรศักดิ์ เขตชัยภูมิ, เบญจมาศ เกิดมาลัย และ เสรี แสงอุทัย.

(2565). ผลของรูปแบบกิจกรรมทางกายด้วยการฝึกกระโดดเชือกที่มีต่อระบบไหลเวียนโลหิต

และเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกายของนักศึกษาหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์.

Journal of Sports Science and Health Innovation, Rajabhat University Group of

Thailand: SHIRT, 1(3). p. 13-22.

TCI

4 2565 Pufa Savagpun, Arphat Tiaotrakul, Panuphan Laprattanathong, Parkorn Tuisri, Den

Crongcumpee, Natthawut Chimma, Suprakit Wiriyakit and Win Soe Aung. (2022).

The Volatility of Physical Education and Health Education Faculty Members’

Professional Network in Higher Education Institution in Northern Thailand.

International Journal of Arts Humanities and Social Sciences Studies, 7(8), p. 15-24.

ISI

5 2563 ณัฐวุฒิ ฉิมมา. (2563). การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสมรรถภาพทางกาย

โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์. สักทอง: วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร์์ (สทมส.), 26 (3),

66-76.

TCI2

บทความวิจัย/วิชาการที่นำเสนอในงานประชุมวิชาการ (Proceeding)

ที่ ปี อ้างอิง

1 2565 ภูฟ้า เสวกพันธ์, อาพัทธ์ เตียวตระกูล, เด่น ครองคัมภีร์ และ ณัฐวุฒิ ฉิมมา. (2565).

ฐานข้อมูลขนาดใหญ่ทางสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาในเขตภาคเหนือ. ใน

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติศึกษาศาสตร์วิจัย มหาวิทยาลัยนเรศวร ครั้งที่ 9 (หน้า 288 –

301). พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร.

2 2564 กฤษณะ โพธิ์เหลือ และ ณัฐวุฒิ ฉิมมา. (2564). ผลของการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาโดยใช้แบบฝึกเสริม

ทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่มีต่อสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2

โรงเรียนเทศบาลท่าอิฐ จังหวัดอุตรดิตถ์. ใน รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ “ครุศาสตร์ศึกษา”

ครั้งที่ 3 (หน้า 1446 – 1458). เพชรบูรณ์: มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์.

3 2564 อภิสิทธิ์ ศรีเขตการณ์ และ ณัฐวุฒิ ฉิมมา. (2564). ผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาเทเบิลเทนนิส

แบบบูรณาการที่มีต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1 โรงเรียนปัว

จังหวัดน่าน. ใน รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ “ครุศาสตร์ศึกษา” ครั้งที่ 3 (หน้า 1459 –

1472). เพชรบูรณ์: มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์.



4 2561 ณัฐวุฒิ ฉิมมา. (2561). ผลการวิเคราะห์ค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุตรดิตถ์. ใน รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ “ครุศาสตร์ศึกษา ครั้งที่ 1”, วันที่ 29 มีนาคม

2561 (หน้า 1099-1109). กำแพงเพชร: มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร.


